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摘要：本文简述了弱激光血疗的机理及其发展过程，并在此基础上详细阐述了我们自己提出的光子中医信息

疗法。该疗法根据中医辨证施治的原则，选用经中医信息调制的半导体激光束照射患者口咽部(或鼻腔)和与疾病

关联的穴位，综合激光血疗、激光针疗和激光理疗，可引发多种激光生物效应，启动人体生理功能的整体调节机制，

逐渐改善和恢复生理功能。除此之外，我们还设计研制了相应的治疗仪器。
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刖 置

弱激光血疗的机理在于激光照射血液组织所引

起得生物刺激效应。研究表明，弱激光可激活血液

组织中的多种代谢酶，纠正脂代谢异常，增强免疫，

抗脂质氧化，加速自由基清除，改善血液流变学参数

等⋯。弱激光血疗起源较早，源于本世纪二、三十年

代欧美学者提出的紫外线照射离体血液疗法怛’3J，八

十年代中期传人我国【4]。八十年代后期，苏联率先

采用He．Ne激光代替紫外线照射血液。随后，弱激

光血疗又经历血管内照射，无创伤照射等多种实现

方式。这些治疗方式虽能取得一定疗效，但也存在

着各种缺陷。最近，在此基础上，我们根据自己的理

论又提出了光子中医信息疗法。
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1弱激光对血液的生物刺激效应

弱激光照射血液可治疗多种疾病，如：心脑血管

疾病，自身免疫性疾病，呼吸系统疾病，糖尿病，神经

系统疾病，内分泌性疾病等，也可用于辅助治疗皮肤

病等。弱激光血疗基于激光与生物血液组织的相互

作用原理，可改善血液流变学参数，激活多种代谢

酶，纠正脂代谢异常，增强免疫，抗脂质氧化，加速自

由基清除等⋯。

弱激光能够降低红细胞、血小板聚集性，内源性

肝水平和提高纤溶活性【5】，增加红细胞活性№o及变

形性【7 J，使血液黏稠度降低，改善微循环障碍【8’90；弱

激光照射可促进免疫【10J，使红细胞Gb受体花环率

增高，红细胞免疫复合物花环率降低【11|，淋巴细胞

总数和O刚／O娜增加，淋巴细胞转化率和自发玫
瑰花结形成率增加【1引，粒细胞和巨噬细胞吞噬指数

增加；弱激光照射可激活与线粒体呼吸u¨5J、糖代谢

相关联的酶，从而提高内源性胰岛素，促进册的
产生，恢复膜№+一K+．』哪酶的活性，纠正糖代谢酸
中毒【163；弱激光可使血脂、膜代谢正常化【17|，加速清

除LPO自由基，激活SOD、CAT、血浆铜兰蛋白水平

提高，提高内源性维生素E水平，降低MDA毒

性[1驯。

2弱激光血疗法的实现方式

九十年代初，He一№激光照射血液传人我国以

来，弱激光血疗法在我国经历了静脉内照射疗法，离

体血液照射回输疗法，以及无创伤血疗法等(如：鼻

腔内照射疗法，口咽部照射伴吸氧疗法等)多种实现

方法。

血管内照射疗法是使用最广的一种血疗方法，

90年代初传人我国[1引。多项研究表明，血管内照射

可抑制脑梗死患者血小板活性增加啪J，对脑梗死患

者的血液流变学性质、淋巴细胞增殖、凋亡和染色体

均有影响[21J，还可促进撕裂性伤口的同位移植皮肤

的存活性嵫J。

激光辐照离体充氧血液回流疗法(uOB)采用低

功率的氦氖激光做主照射源，远紫外光为辅助光源。

低剂量紫外光辐照经过石英管的氧气，产生的少量

臭氧与氧气一起充入被氦氖激光辐照的离体血液，

再将处理后的血液输入患者体内。研究发现，UOB

疗法对多种疾病均有促进作用，如：血管疾病、呼吸

系统疾病和糖尿病等的作用∞J，对脑梗死患者的微

循环也有改善作用。

弱激光辐照口咽伴吸氧疗法为无创伤血疗法，

杨熙承等于1997首先提出协J。一般采用波长为

650 m的半导体激光，扩束后作用于口腔黏膜下的
毛细血管，同时伴以吸氧。动物模型试验以及临床

试验均表明该疗法可明显降低TC、TG以及血液流

变学参数高切变率、低切变率等值瞄]。

21世纪初，鼻腔黏膜血疗法又被提出。弱激光

鼻腔黏膜照射是一种较好的无创伤血疗法，既可减

少病人痛苦、杜绝针刺造成的血液感染，又可达到血

疗的目的。目前，这种治疗方法以其简单、方便、易

于携带等优势，已逐渐走入普通家庭。

以上各种方法都能取得治疗效果，但也存在一

定缺陷。弱激光血管内照射疗法和激光辐照离体充

氧血液回流疗法的治疗效果较好，但需要针刺人体

皮肤，存在交叉感染等不安全因素，对患者的身心造

成伤害。弱激光辐照口咽伴吸氧疗法是一种较好的

元创伤疗法，可克服以上缺陷，但操作复杂，不利于

家庭化的发展。最近较为流行的鼻腔黏膜血疗法可

消除以上各种弊端，但也存在着不够速显及针对性

较差等不足。十几年过去了，激光血疗法仍面临许

多问题，如：机理不清，针对性不强等。研究表明，弱

激光血疗对多种疾病都有辅助治疗的作用，但最近，

弱激光血疗法的应用出现了应用面过宽、过滥、适应

症不够明确，治疗方法和治疗条件不规范等问题。

3光子中医信息疗法

3．1光子中医信息疗法的设计理念

为了弥补以上各种疗法的缺陷以及解决目前弱

激光血疗法所面临的尴尬，我们在光子中医学理论

基础上提出了光子中医信息疗法。光子中医学的概

念是于21世纪初由刘颂豪和邓铁涛∞埘1率先提出。

光子中医学是指在中医指导下，应用光子学的理论

和技术对中医学诊断、治疗、预防、康复、保健等方面

的方法和效应进行定性、定量或半定量研究，以揭示

光子运动规律的中医属性的学科。光子是能量和信

息的载体，光子的产生和接收与分子状态的变化直

接相关。在医学中，它不但能提供人体器官、组织、

细胞、分子等各种生命层次的信息，而且能调整各相

关层次的状态，使之可能达到我们所期望的结果。

因此，在诊断和治疗过程中，光子学技术能发挥积极

的作用。采用光子技术刺激穴位、特定部位、反应

点，探索防治某些重病、疑难杂病的有效部位、穴位

及光子波长，并研制相应的治疗、预防和保健设备，

为光子中医学的主要任务之一。  万方数据
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光子中医信息疗法是我们在光子中医学理论的

基础上提出的。该疗法是在弱激光体外辐照法(包

括激光血疗、针疗、理疗)的基础上融人中医信息调

制技术而发展起来的一种新型疗法。光子中医疗法

的特色在于将激光理疗、激光针疗和激光血疗有机

结合以及采用中医信息调制技术。

将激光理疗、激光针疗和激光血疗有机结合的

想法是基于以下考虑：激光理疗、激光针疗和激光血

疗都属于弱激光照射疗法。它们在治疗方法和治病

机理上既相互区别又存在共同点。激光理疗主要利

用弱激光对人体皮肤及皮下组织的刺激效应，引发

人体各种反应以调节、促进、维持、恢复各种生理功

能，达到防治疾病与康复的目的，可消除炎症、修复

组织、缓解疼痛，主要用于各种急慢性感染性炎症、

扭伤与劳损、创伤与溃疡等；微细激光束辐照穴位称

为激光针刺，而扩束后的激光辐照穴位或病患处，称

为激光光灸，两者合称激光针灸。研究表明光针可

以像银针一样诱发人体在中枢及外周释放多种阿片

肽等强的生物活性物质汹J，可起到镇痛、抗炎症、扩

张血管等作用凼]，可治疗偏头痛啪]、高血压[31|、肩

周炎mo等；激光血疗采用弱激光照射人体血液组

织，可改善血液流变学参数、促进微循环、提高人体

免疫功能等【1J，多用于治疗心脑血管疾病【3孓35]，辅助

治疗呼吸系统疾病啪]，内分泌性疾病【37J，免疫性疾

病[3引，糖尿病∞1等。激光理疗、针疗、血疗的治病机

理都源于弱激光与生物组织的相互作用原理，只是

表现形式略有区别，这是由照射部位的不同(激光理

疗侧重于局部创伤组织，激光针疗侧重于人体穴位，

激光血疗侧重于血液组织)所形成的。从中医角度

来看，弱激光照射人体组织可能存在着活血化瘀，扶

正固本，清热解毒，醒脑开窍和引经增效的作用忉]。

老年性疾病的基本特点是“因老而衰”的脏腑功能衰

退而导致的疾病，是器官功能下降引起的不可避免

的生理过程，由于生理功能减退，对各种致病因素的

防御性降低，老年人易患各种疾病，常常是多种疾病

同时存在，形成“愈病愈衰老，愈老愈多病”的恶性循

环m’4¨。针对老年疾病的特点，我们考虑将激光理

疗、针疗、血疗相结合，充分利用三者的优势(理疗着

重于修复组织、缓解疼痛，针疗着重于人体的整体功

能调节，血疗着重于改善血液流变学参数)，根据病

人的身体状况，将三种疗法有机结合，充分发挥弱激

光的调节和治疗作用，更好的促进老年病人的康复。

为了更好地将三种疗法综合起来，我们考虑以

患者口咽部为主要照射部位。口咽部及其附近分布

着丰富的循环血液，激光很容易透过血管粘膜及血

管壁与血管中的流动血液相作用。口咽部有四条舌

咽神经分支分别通到悬雍垂、左右腭扁桃腺和舌内，

它们都与延髓相连，而延髓是调节心血管活动的中

枢。激光刺激舌咽神经末梢引起的神经细胞的兴奋

信号可沿舌咽神经传人延髓，经延髓和大脑皮层的

分析和整合后再通过迷走神经把兴奋信号传至有关

器官如心脏、血管等对血压、血液流量等进行调节。

除此之外，多条经络及其分支经过口咽部，其中心

经、肝经和肾经都很靠近口咽部的激光照射区，这些

都是维系主要生命器官和具有整体调节作用的经

络，也是传统针灸和激光针灸治疗心脑血管病和许

多疑难病的常用经络，激光刺激这些经络使它们具

有调节气血的协同作用。照射口腔部的同时，还可

采用激光照射相关敏感穴位以提高和加快疗效。

采用中医信息调制技术是考虑到信息对人体的

重要性，而这一点却往往遭到人们的忽视。在我国

古代，对物质、能量和信息，早就有所认识。老子在

《道德经》中说：“惚兮恍兮，其中有物；窈兮冥兮，其

中有精，其精甚真，其中有信”。指出了宇宙有“物”、

有“精”、有“信”№J。中医学在本质上是将人体看成

是形气神经统一体，就像《内经》中所说的，“血气已

和，营卫已通，五藏已成，神气舍心，魂魄毕具，乃成

为人。”那么用现在的观点来解释，中医所谓的形气

神其实与现代科学揭示的物质、信息、意识大体上是

一致的‘圳。

运用信息学的方法，可以把人体活动(包括实现

内部稳定和外部功能)看作是信息的获取，传递、加

工、控制的过程。在人体的组织，代谢、复制过程中，

物质的运动和能量的转换，靠人体内信息的传递与

控制才可能实现。人体的各种生命现象，比如新陈

代谢、生长、遗传、运动、感觉、思维、意识等，有其信

息传递、反馈、处理的过程⋯]。生命活动的存在基

础在于机体与外界环境之间不断进行物质、能量和

信息的交换，并产生机体对环境的适应。物质、能量

和信息对维持生命活动和正常生理功能是缺一不可

的，物质和能量是基础，而信息起到重要的调控作

用，它们都是维护和制约人体健康的客观因素。所

以，人体看作是一个物质、能量、信息的复合系统。

如果人体的正常生理功能遭到破坏，则需要采用物

质的、能量的、信息的手段去治理。实践过程中，人

们多着重于物质和能量对人体的调节作用而忽视信

息的作用。目前最为流行的弱激光照射疗法虽应用

电磁波作为治病的物理因子，但在实际应用过程中  万方数据
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也只是发挥了电磁波的能量作用而忽略其携带信息

的作用。多项实验表明，脉冲激光更有利于激发人

体的功能调节机制，但这种单调的脉冲信号做不到

与疾病相对应(即无法实现对证施治)，且较长时间

的反复刺激又会引起机体适应而降低疗效。为了弥

补目前治疗方法中所存在的不足，传统中医给了我

们极大的启示。应用补泻信息是中医针灸治疗疾病

的一种法则。补泻是在“虚实”的基础上提出来的，

“虚”指正气虚而言，“实”乃指邪气实，正虚须要扶

正，邪盛须要去邪。《内经》云：“虚则补之，实则泻

之”，就是这个道理。

针灸补泻所谓泻者，即是要输通经脉，去其积

滞；所谓补者，就是通过针灸之后，达到促进体内各

种机能，使之恢复的旺盛的目的L45J。通过长期临床

总结出来的针灸补泻手法之所以能产生特殊的治病

功效正是由于它们携带了不同调制信息的结果，且

这些信息经大量临床实践证实能被机体组织很好吸

收并产生良性的生理功能调节作用。我们可以利用

已经成熟的中医针灸补泻信息调制激光束，以体现

中医的辩证施治的原则，实现弱激光照射疗法的科

学化。

综合以上考虑，结合中医针灸的虚则补之，实则

泻之的原理，根据病人的身体状况，采用适当波长、

适当强度并经过中医补泻信号调制的弱激光束同时

照射患者的血液丰富区(如：口腔或鼻腔)和与疾病

相关的穴位，利用激光的能量和信息引发机体组织

多种调节机制，恢复人体正常生理功能。这种疗法

综合了激光针灸、理疗和血疗以及中医针灸信息理

论，既可充分发挥弱激光的治疗作用，又对人体无任

何伤害，克服了以上血疗法的各种缺陷。

3．2光子中医信息治疗仪的研制ⅢJ

为了便于这种疗法的使用，我们设计了两种型

号的治疗仪：家庭型和医用型。家庭型体积小，便于

携带但功能较为单一，针对性强；医用型体积大，功

能齐全，存储大量治疗处方可治疗多种疾病。

无论是家庭型还是医用型，我们研制的治疗仪

均融合了单片计算机软硬件技术，光电子技术和中

医信息。治疗仪的硬件部位可分成主机和照射头，

如图1所示。
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⋯
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图l整机系统结构框图

Fig．1 Block dia孕黜of吐le snucture of廿1e whole i璐嘶nt

主机由单片机，显示屏，键盘输入，D／C转换器

和治疗信息存储器构成。单片机根据键盘输入的命

令从治疗信息存储器中取出所需的数字调制信号，

通过D／C转换器将数字信号转换成模拟调制信号，

然后采用该信号对激光器所需电流进行调制，调制

后的电流可控制位于照射头的半导体激光器的出光

功率，输出含有中医信息的调制激光。与此同时，单

片机控制显示屏显示治疗仪所处的状态及相关参

数。

照射头主要由半导体激光器(650衄，功率为3
n1W。10 znW)及其外围电路组成。根据照射部位的

不同，照射头可设计成各种不同的形状，主要包括口

腔照射头，鼻腔照射头，贴片型照射头和可移动型照

射头。帖片型照射头用于局部敏感穴位的照射；而

可移动型照射头带有手柄，可根据病人的个人需要

对局部痛处进行照射。 、

计算机工作程序全部固化在单片机芯片内的

EEPRoM中。对于医用形治疗仪而言，治疗方案中

1●lIl●lI●lIl_1广．．。．●●。．。．二_．．●●{L
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的中医信息或有关系数则放在外部的一片Ⅱ：PRoM

中，选用含12C总线接口的电可擦写EEPROM作为

存放医疗信息的存储器。

4总结

本文对几种主要的血疗方法进行了简述，在此

基础上详细地阐述了我们自己提出的光子中医血疗

法。该疗法根据患者症状和中医辨证施治的原则，

选用经中医信息调制的半导体激光束照射患者口咽

部(或其它血管丰富的体表部位)，同时照射与疾病

关联的穴位，实施激光血疗、激光针疗和激光理疗相

结合的疗法，引发多种激光生物效应，启动人体生理

功能的整体调节机制，逐渐改善和恢复生理功能，逆

转病理过程，促进病愈康复。为了更好地实现该疗

法，我们根据自己的需要设计了光子中医信息治疗

仪。从理论分析来看，我们所研制的治疗仪能更好

的启动人体功能整体调节机制，以达到防治缺血性

疾病的目的。该仪器正处于试验及完善阶段，临床

实验的工作还不够，但初步实验已表明，该治疗仪在

短时间内疗效显著，以后还需对该仪器的疗效作进

一步的研究。
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