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人工流产是避孕失败后的一种补救措施+人工流产扩宫"尤其
是钳夹术时扩宫"由于机械刺激常出现不同程度的不良反应+为了
避免扩宫术造成的机械性刺激"减少人工流产不良反应的发生"我
们自 !,,$-!#起对 !#.!/周早孕的孕妇采用牛膝扩张宫颈的效
果报告如下0
! 资料与方法
自 !,,$-!#.!,,’-!#"在门诊就诊确诊 !#.!/周的早孕患者

!$#例"其中年龄最小的 !’岁"最大的 /1岁)平均年龄 $#岁)未婚
者 12例"已婚者 13例+选择相同条件%年龄4平均天数4胎次4产次
均无显著差异*的孕妇 /,例"按传统扩宫法行人流术作比较+
治疗组取直径约 (&$.(&256大小"长度为 256的牛膝"用

327酒精浸泡 #(.$(689+受术者取膀胱截石位"常规消毒外阴4
阴道4宫颈后"将浸泡消毒后的牛膝插入宫颈管内口+1.!#:后
常规行钳夹术+
# 结果

#&! 人工流产综合征反应 见表 !+人流综合征指受术者在手术
中或手术后出现心动过缓4心律紊乱4血压下降4面色苍白4出汗等
症状+用药组发病 ’例"占 1&1(7)对照组发病 !1例"占 $#&127+
两组有显著统计学差异%;#<#!&,3"=>(&(!*+
#&# 呕吐 见表 #+在手术过程中出现恶心4呕吐者"用药组发病

!$例"占 ,&’/7)对照组发病 !#例"占 #/&/,7+两组有显著统计
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学差异%;#<1&/$"=>(&(2*+

表 ! 人工流产综合征情况比较

组别 总例数 发病例数 未发病例数

治疗组 !$# ’ !#/
对照组 /, !1 $$

表 # 呕吐情况比较

组别 总例数 发病例数 未发病例数

治疗组 !$# !$ !!,
对照组 /, !# $3

#&$ 其他并发症 用药组宫颈裂伤 !例"占 (&317"对照组 /例"
占 ’&!17+两组出血量比较无明显差异+两组术后常规应用抗生
素无感染发生"亦无子宫穿孔4漏吸4吸宫不全者发生+
$ 讨论
人工流产"尤其是晚期人工流产"有时需扩张宫口至 !!号"若

强制扩张不但造成人工流产综合征等并发症的发生"而且易致宫
颈裂伤+牛膝具有通透性强4吸水性强的特点+通过吸收宫颈管中
的水分"使牛膝胀大"使宫颈内口松弛4扩张"有利于宫颈的扩张"
便于操作"相应地也缩短了手术操作时间"减少了机械刺激扩张宫
颈引起的不良反应和宫颈裂伤"减少受术者的痛苦"且不影响子宫
收缩"从而提高了手术的安全性+本法药源充足"方法简便且无副
作用"不受条件限制"对有慢性心血管疾病患者均可使用+
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电针加耳压治疗老年性失眠 !’,例
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失眠是老年人的常见疾病"长时期的失眠会严重危害身心健
康+笔者近 !(?来用电针加耳穴压丸法治疗老年性失眠"取得了
满意的疗效"现报告如下+
! 临床资料

!’,例患者中"男性 ’2例"女性 !(/例)年龄最小 /’岁"最大

’,岁)平均年龄 1/&$岁)病程最短 #@"最长 2?+按就诊顺序随机
分为 A4B4C三组"各组 1$例"分别采用单纯电针4单纯耳压和电
针加耳压法治疗+其临床表现主要以卧床后想睡而不能自然入睡"
或睡眠时间不足"或睡眠不深沉为特征"常伴有疲乏4烦躁4头昏4
多梦4健忘等症状+
# 治疗方法

#&! 电针 取穴0神门4内关4三阴交4足三里4心俞4肾俞4太溪+操
作0常规消毒"进针得气后"停止进针"然后在针柄上接上电针治疗
仪的导线"将输出电流调至 (度"选好低频脉冲电流的波形和频率

%多选用密波或疏密波*"输出电压调至 1D"然后打开电源开关"调
节电流量"从小到大"以患者能忍受为度+留针 $(689"在留针期
间"患者若能耐受"可适当加大 !.#次电流量+!次E@"以下午治
疗为好"连续 !(次为 !个疗程"而且取穴可适当辨证配穴+
#&# 耳穴压丸 取穴0神门4心4肾4皮质下4内分泌4失眠4枕4额+
操作0将王不留行籽粘在 (&156F(&156的医用胶布上"耳廓常
规消毒脱脂"将粘有王不留行籽的胶布块贴在上述耳穴上"嘱患者
按压 $./次E@"每次每穴按压 !2689"以局部胀4热4痛感为度"且
每晚睡觉前 $(689按压 !次+双耳同时进行"每 $./@更换 !次"
!(@为 !个疗程+
$ 疗效标准
本组 !’,例患者"经 $个疗程的治疗"睡眠正常"伴随症状消

失"为痊愈)睡眠时间延长"伴随症状改善"为好转)症状无改善"为
无效+
/ 治疗结果
见表!"经统计学处理"A组和B组分别与C组有效率比较%=>
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!"!#$%均有显著性差异%表明电针加耳穴压丸法明显优于单纯电
针法和单纯耳压法%并提示电针与耳压治疗老年性失眠有协同作
用&

表 # 治疗结果

组别 例数 痊愈 好转 无效 有效率’($
)组 *+ ,# +# ## -,".
/组 *+ #- +, #+ 01"2
3组 *+ ,1 ++ # 1-"2

注4)组与 3组有效率比较%5,60"2*%78!"!#9/组与 3组有效率比

较%5,61"0,%78!"!#

. 讨论
失眠属中医:不寐;范畴%以不易入睡为主证&因老年人素体亏

虚%情志多变%故多见于老年人&失眠病因病机复杂%但总和心<脾<
肝<肾<阴血不足有关%其病理变化总属阳盛阴衰%阴阳失交&针刺

取心经原穴神门%调理心经经气%配以内关%宁心安神9三阴交协调
脾肾气机9心俞<肾俞<太溪能补益心肾%使水火相济%交通心肾9足
三里能和胃安中&同时在针刺的基础上%加以低频脉冲电流刺激上
述腧穴%促进调整人体功能%加强镇静作用&耳穴取神门<皮质下<
失眠<心补益气血%养心安神9肾<内分泌补肾益精%安神定志9枕<
额升清利窍%镇静安神&电针加耳压%相互协同%共奏养心安神%滋
阴补肾%调和阴阳之功效&
现代医学认为4失眠属神经衰弱范畴%是由于大脑皮层中枢功

能紊乱%使兴奋和抑制的平衡失调&电针加耳压法刺激上述穴位%
能将神经系统的调整作用与内分泌的调整作用结合起来%全面调
节人体内环境%共同提高疗效&
另外%失眠在积极治疗和预防的同时%应注意调养和心理咨

询&
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浅谈小柴胡汤的应用
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小柴胡汤出自>伤寒论?%为名医张仲景创制%其原方的组成
为4柴胡 #,@%黄芩 1@%人参 *@%半夏 1@%炙甘草 .@%生姜 1@%大
枣 2枚&笔者通过各医家对临床应用的观察%认为其应用广泛%兹
综述如下4
# 退热
在感染性发热<非感染性发热及功能性低热的治疗中%小柴胡

汤是一剂有效的内服退热药&有研究证实小柴胡汤具有解热抗炎<
抗过敏<提高机体抗病能力等作用%这是其治疗发热性疾病的依
据&而且本方治疗病毒<细菌<螺旋体<寄生虫等感染所引起的多种
高热症均具有退热快<作用持久的特点%这与本方具有抗病原体作
用较为广泛以及明显的解热抗炎作用有关&现代医学研究证实小
柴胡汤有诱生 A=干扰素%增加抗体产生的作用&
小柴胡汤应用于退热时%在辨证过程中除注意往来寒热外%对

胸胁苦满<心烦喜呕<嘿嘿不欲饮食<口苦<咽干<目眩也很注重&但
也可根据张仲景所说4:但见一证便是%不必悉具&;
运用小柴胡汤退热时%常见的加减方法有以下几种&第一种%

加解表药&加葛根可以增强解肌作用%祛邪而不伤正9加荆芥可以
和里解表%扶正祛邪&第二种%加苦寒清热药&如王氏B#C以小柴胡汤
加知母 #,@%鸭跖草 +!@%车前子 +!@治愈急性尿路感染后寒热
不退&第三种%加补虚药&如刘氏B,C介绍长期不明原因的定时寒热

+1D2!E者%以小柴胡汤加何首乌治疗&
, 治疗坐骨神经痛
治疗方法4小柴胡汤加当归 #,@%川芎 #,@%桃仁 -@%桂枝 -

@%大黄 *@&
加味小柴胡汤所以能取效的原因主要是4坐骨神经痛的部位

与足少阳经的循行路线相吻合%少阳经既不在表%又不在里%居于
半表半里之间%故用小柴胡汤和解少阳%加温经通阳之药而成&
+ 治疗老年眩晕
眩晕是自感本身或周围景物动荡旋转%眼前发黑<站立不稳的

一种症状&轻者闭目即止%重者如坐车船<旋转不定%或伴有恶心呕

吐<汗出%甚则昏倒等症状&而老年眩晕属:心肝火旺;型&主要表现
为突发眩晕%头痛耳鸣%心烦易怒%失眠多梦%尿黄%舌质红%脉弦
细%治疗时宜清肝泻火%守心定眩&故可用小柴胡汤加仙鹤草%石决
明<黄连<肉桂等&
老年眩晕在现代医学多由于心脑血管病变所致%此加味小柴

胡汤中清中寓补%寒热并用%辛开苦降%而达到疗效&
2 治疗非溃疡性消化不良
非溃疡性消化不良综合征是消化内科常见病%由于发病机制

不明%至今尚无有效的治疗药物%但近来发现运动功能紊乱与消化
不良综合征有一定联系&此病在中医认为病机是脾胃气虚为本%肝
胃不和气滞郁结为标&运用小柴胡汤是以健脾和胃疏肝以达安胃%
故使脾气升%胃气降%气机条达脾胃功能恢复%从而明显改善症状%
并在治疗中未发现毒副作用&
. 用于泄泻
在中医上诊断为肝热脾虚%运化失常之泄泻%治疗时宜清肝泻

热%健脾除湿&方用小柴胡汤加减有很好疗效&而其中肝热脾虚泄
泻%常加白术<茯苓<砂仁9若胁脘作胀%便前腹痛加木香<青皮<白
芍以理气止痛9恼怒或情绪紧张时复发者合痛泻要方9大便夹少量
粘液加乌梅炭<炮姜<胡黄连<苍术<木香9食油腻之物大便次数增
多者加焦山楂&
* 用于牙痛
对于在中医上诊断为少阳肝胆之热邪犯胃%循经上扰所致的

牙痛%治拟小柴胡汤加味有一定疗效&治疗方法是小柴胡汤加石
膏<细辛<炒山豆根<吴茱萸&若外感风热诱发者加金银花<连翘9风
寒者加白芷<防风9伴咳嗽痰稠者合二陈汤加蒲公英<紫花地丁9体
壮火盛%大便秘结者去人参<大枣<炙甘草加枳实<大黄9牙龈红肿
热痛甚%口鼻气热者加黄连<丹皮&
综上所述%小柴胡汤在临床上的使用极为广泛并疗效较好&
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