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·临床护理·

弱激光鼻腔内照射治疗变应性鼻炎的护理

赵喜桂，杨中英

(湖北省荆门市第一人民医院，湖北荆门448000)
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变应性鼻炎是发生在鼻黏膜的变态反应性疾病，在普通

人群的患病率为10％～40％【1】。临床上变应性鼻炎有很多

治疗方法，2006年3月一2007年3月本院耳鼻喉科门诊采用

弱激光鼻腔内照射治疗该病患者64例，效果满意，现将治疗

过程中的护理体会介绍如下。

1临床资料

1．1一般资料本组患者年龄3～54岁，平均29．5岁；其中

季节性变应性鼻炎42例，常年性变应性鼻炎22例，均处于急

性发作期，其中20例正在行特异性免疫治疗。

1．2治疗方法 患者取坐位，将弱激光治疗仪(韩国原装进

口半导体激光)的鼻腔治疗专用治疗探头直接放入双侧前鼻

孔开始治疗。10 rain／次，1次／d，5 d为1个疗程。治疗1～3

个疗程。

1．3护理治疗前做好心理护理，耐心向患者及其家属介绍

变应性鼻炎的相关知识及弱激光治疗的优点、目的、适应证。

缓解患者因疾病反复发作所致的焦虑情绪和对治疗不了解所

致的恐惧心理，使患者积极配合治疗，树立战胜疾病的信心。

治疗时嘱患者清尽鼻腔分泌物，将治疗探头放入最佳治疗部

位。操作者应严格遵守操作规程。治疗结束后，询问患者有

元不适，并交代好下次治疗时间。指导患者尽量避免接触过敏

源，注意保暖，适当锻炼，预防感冒。禁烟酒，禁辛辣饮食及过

冷食物。认真解答患者的疑问，告知患者按疗程治疗的重要

性和必要性。

[文章编号】1008—8849(2008)07—1121—01

2结 果

治疗后症状消失35例，明显缓解29例，有效率100％。

27例治疗1个疗程，20例治疗2个疗程，17例治疗3个疗程。

64例均未发生不良反应。

3讨 论

变应性鼻炎为黏膜下T淋巴细胞、嗜酸性粒细胞和浆细

胞浸润为主要特征的变态反应性炎症。l临床表现为鼻痒。多

次阵发性喷嚏、流涕和鼻塞。临床上治疗本病的首选措施是

药物治疗[2J，但所用药物均有很多禁忌证及不良反应；而弱激

光直接照射病灶，其所产生的光物理和光化学作用能使白细

胞吞噬功能增强，能促进局部肾上腺皮质激素的代谢[引。从而

达到舒张血管、消炎、镇痛、消肿等目的。本组结果显示，弱激

光局部理疗能有效消除和缓解鼻塞流涕、鼻痒、喷嚏等症状。

此治疗操作简单、安全、无痛苦、无不良反应，配合治疗前后的

精心护理，急性期效果显著，但远期疗效有待进一步观察。
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