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!摘要" 目的 观察中频调制低频干扰电治疗颈腰椎病的疗效"方法 使用颈腰椎病治疗仪治疗!’-例颈椎病患者和::4例

腰椎病患者"结果 颈椎病患者有效率&"/,-8#腰椎病患者有效率&-/!-8#总有效率&"/",8"结论 中频调制低频干扰电治疗

颈腰椎病疗效明显"
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? 资料与方法

?/? 一般资料!颈椎病患者!’-例#其中男性:’0例*
女性:(’例#年龄!&!4-岁#平均,,/4岁#病史:周

!:,年$神经根型:’:例*脊髓型’(例*椎动脉型!4
例*混合型0:例$主要表现)神经根型为一侧或两侧颈
肩部*臀部*腕部或手指放射性疼痛或麻木$脊髓型为
肢体无力*腱反射亢进*胸腹部束带感*霍夫曼氏征和
巴氏征阳性#严重者可发生肌萎缩*步态不稳#甚至截
瘫$椎动脉型以颈部运动后出现眩晕*恶心*呕吐等症
状为主$混合型兼有椎动脉型及神经根型症状"腰椎
病患者::4例#其中男性",例*女性,!例#年龄!:!
4’岁#平均’0/-岁#病史!周!:"年$腰肌劳损0"
例*腰椎间盘突出’4例*腰椎管狭窄!’例$单纯腰痛
表现为腰部肌肉及棘间韧带压疼#运动后加重$腰椎间
盘突出以腰痛伴一侧或双侧下肢放射性疼痛为主$腰
椎管狭窄以间歇性跛行为主要症状"

?/@ 方法!采用i>L0:(型中频干扰电治疗机"颈椎
病患者一般取坐位或俯卧位#将中频正弦波$1*$!路
输出引线上的,个自粘导电膜分别置于风池*肩井等
穴位#选择合适频率’!!!(]V(#由小到大逐渐调节电
流强度#使肌肉产生收缩"每天治疗:次#每次!(
)*+":(K为:个疗程#一般治疗:个疗程"
腰椎病患者的治疗方法基本同上#将中频正弦波

$1*$!路输出引线的,个自粘导电膜分别置于肾俞*
胃俞*中枢等穴位#选择合适频率’!!!(]V(#治疗时
间及疗程同上"
应注意的是#电流强度一定要在患者可耐受范围"

?/A 疗效观察!疗效评判标准)"治愈)经:个疗程
治疗后症状*体征完全或绝大部分消失#恢复正常生
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活$#显效)经:个疗程治疗后症状*体征大部分消失#
残留肢体麻木及轻度疼痛$$有效)经:!!个疗程治
疗后自觉症状较前缓解#体征部分消失#部分病理征仍
存在#工作*生活有一定困难$%无效)经!个疗程治
疗#症状*体征无明显改变"

@ 结果
治疗结果见表:*表!"

表?!颈椎病治疗结果%+&

分型 治愈 显效 有效 无效

神经根型 " :(- :0 ::
脊髓型 ( :’ :0 !
椎动脉型 , :4 0 :
混合型 :: !0 :’ !
合计 !! :4! ,- 4

表@!腰椎病治疗结果%+&

分型 治愈 显效 有效 无效

腰肌劳损 ’0 :" 0 (
腰椎间盘突出 " :- :( :
腰椎管狭窄 : :! & :
合计 ,’ ," !, !

A 讨论
采用!个特定频率的正弦电流#通过两对电极#施

加于人体颈*腰椎两侧#在病变椎体附近迭加形成中频
调制低频干扰电流#对椎体周围组织进行强力蠕动式
按摩#可有效改善周围组织的血液循环#恢复纤维韧带
功能#促进椎间盘复位#调节中枢神经#达到舒通经络*
活血化瘀*促进血液循环*改善营养供给*激发受损组
织再生*增强机体免疫功能的作用#迅速改善颈*腰椎
病的临床症状#减轻疼痛#逐步达到治愈的目的"
颈腰椎病治疗仪治疗颈椎病*腰椎病疗效好*见效

快*疗程短*操作简单*无痛苦*无创伤*无副作用#是较
为理想的治疗颈*腰椎病的仪器"
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