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散至盆腔时，还可有腰骶疼痛及下腹坠胀等症状。更有严重者

还可造成不孕。宫颈糜烂是慢性宫颈炎中最常见一种病理改

变，是妇科常见病和多发病。发病因素主要为感染引起。宫颈

糜烂的物理治疗我们采用的是目前最先进的方法即LEEP刀治

疗。LEEP刀治疗宫颈炎有以下优点：(1)可以达到传统电刀达

不到的非常精细的手术效果。(2)很少发生传统电刀所造成的

组织拉扯、炭化的现象，对周围组织伤害小。(3)疼痛减轻，留

下瘢痕的机会小，出血和感染机率少。(4)没有电流通过身体

的危险。(5)电极板不需涂电极膏，不会有烧伤的危险。(6)手

术时间短，平均3．5分钟，操作简单，无痛，花费少，仅用局部

麻醉。故较传统的电熨、冷冻及激光[31有明显优势，病人易于

接受，因而是治疗的理想方法，适合基层医疗机构推广使用。
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本所自2005年4月至2007年10月，采用温热中低频治疗

老年人颈肩腰腿痛37例，取得了良好的临床效果，现报道如

下。

l 临床资料

1．1一般资料本组共37例老年病员。其中男性10例，女性

”例；年龄51．74岁，平均62．5岁。急性损伤3例，慢性损伤

34例；颈部疼痛8例，肩部疼痛9例，腰部疼痛13例，腿部疼痛

7例。病人均经过X线检查排除骨科病变。
．

．

1．2治疗方法依据疼痛部位、范围及经络走行，行TX-Ⅱ型

电脑温热中低频治疗仪(天津市天波医疗设备厂)电极板紧贴

患侧皮肤。输出功率：≤60VA，基波频率5000HZ中频±10％，

调制频率：1．300HZ低频，温热效应30—45。C范围，电流强度’

以患者能耐受的最大电流为限，每次20—40rain，每天1次，7天

为一疗程。

1．3疗效判断 显效：疼痛缓解。活动自如；有效：疼痛减轻，

活动尚可；无效：病情无变化。

1．4结果 本组病例治疗最长2周，最短1天。显效30例

(81．2％)；有效7例(18．8％)。

2讨论

据报道⋯，老年人颈肩腰腿痛患病率高达82％，而且，随着

年龄的增长，各种脏器的功能逐渐衰退，关节及周围软组织也

发生同样的变化，肌腱、韧带、关节囊组织松动，弹性减弱，脆性

增大等。这些都是导致老年人的关节周围韧带损伤程度和后

果比其它年龄组要严重。老年人患病率呈增高趋势。其中，劳
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损是发病的主要原因，其次为风寒、潮湿和外伤等【2J。。颈肩腰

腿痛的特点是：病情发展缓慢，主观感觉明显，无明显痛点，无

皮损及红肿，病因诊断困难，严重影响老年人日常关节活动，生

活质量下降。

很多研究表明【3]适量的活动和理疗可以对软组织损伤愈

合过程产生积极的影响。微波等物理治疗作用于骨骼肌肉系

统，包括关节周围的肌肉、韧带、关节囊等软组织，骨关节活动

的同时。相关的肌肉、韧带等受到规律性的牵拉，从而使局部组

织的血流加快，循环加强，促进炎症吸收，水肿消散，消除疼痛，

缓解肌肉痉挛，改善肌肉张力。它们产生的TX一Ⅱ型电脑温热

中低频治疗仪是利用电子线路生成复杂的治疗波群并输出温

热效应。仪器设计为八种复合的组合波形，而且可将八个处方

中的任意两个或两个以上的波形组合成更多更加复杂的波群

处方，使多种基本波形混合输出。无论那种类型的输出方式，

皆可加强度上强度“起伏”调制，构成更为复杂的复合波群，进

，行临床治疗。另外，还有治疗方法多，病人易于接受，操作简

便，条件要求低等特点，可以满足不同部位，不同伤情治疗的需

要，效果较好，值得在基层单位推广。
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