
更高质量的治疗。

Er：YAG激光也可用于切割皮肤和粘膜，它具有较高的切割效率和极低的热凝固带。但

是，由于无凝固而止血效果不佳，切割仅限于皮肤表层。

另外，Er：YAG激光去除旧复合树脂及银汞合金修复物的能力，有待更深入的研究。

总之。Er：YAG激光操作简便，容易控制。能够无痛、快速、有效、安全地去除龋坏组织，预

备窝洞，更多地保存健康牙体组织，提高牙面与复合树脂之间的粘结力。

弱激光治疗和其它物理因子的联合应用
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弱激光治疗已在实践中得到了广泛的应用，但有些治疗效果并不尽如人意。弱激光治疗在

整个医疗过程占什么地位，如何提高弱激光治疗的效果，本文将做一些讨论。

1、整体医学与物理治疗

1．1整体医学的概念

传统的生物医学模式在疾病的治疗中发挥了很大作用，但随着经济的高速增长和精神文

明的进步，人们进行反思，逐步认识到人体健康不仅包括身体方面，还应包括精神及环境因素，

三者有机地统一、协调才是健康的壮态。所谓整体医学大致包括以下几个方面：(1)强调整体的

健康观．人体置身于自然环境和社会环境之中，人的身体和精神状态应与自然和社会相协调。

(2)治疗的出发点主要是激发自然治愈力。治疗疾病的主角是患者自身．医师和医疗技术，不过

是辅助作用。(3)各种治疗方法综合应用，药物、物理因子、心理因素都可对疾病产生治疗作

用，把它们有机地结合起来，使患者得到最佳治疗。(4)发现疾病，治疗疾病．不断总结，实现新

的自我。

1．2人体作为耗散结构

耗散结构理论是研究开放系统中的稳定有序结构。该理论认为当系统处于远离平衡的非

线是性区域，一旦其中的一个参量或者若干参量变化并达到一定闽值时，通过涨落，就可能导

致系统的突变，使系统由原来的无序状态转变到一种新的时空有序状态。系统只有在不断与外

界进行物质、能量、信息的交换过程中才能保持一定的稳定性，不致因外界的微小扰动而消失。

此时，整个系统所建立的结构就是耗散结构。它处于远离平稳的非线性区域，是在不断耗散能

量的过程中建立的。人体的生命活动符合耗散结构的高度有序结构。从这个观点出发，治疗也

应该是化学的、物理的、心理的各种因素综合应用。

1．3物理因素在治疗中的地位

迄今为止，热、光、电、磁、声、机械等各种物理因子都已应用在治疗中，而且在康复过程中

发挥了很大的作用。特别是和中医的针灸疗法相结合更产生了有时是神奇的效果。现在不仅

有机械针，也有激光针、电针、磁针、超声针、微波针等。这些刺激为什么有用，除了中医的经络



理论外，也可用所谓的蝴蝶效应来解释，1961年美气象家爱得华(Edward)利用计算机研究风

力模型时发现，给计算机风力模型一个微小的变化，经计算机打印的模拟的地球气候发生了剧

烈改变。他处用形象的语言表明其结果：如果一个蝴蝶在巴西扇动了翅膀，在上千里之外的德

克萨斯会刮起龙卷风。也就是说，微小的振动，不是永远都是小的，完全有可能对全局发生重大

影响。被称为蝴蝶效应。中医的穴位疗法可以理解为是通过不稳定的刺激被放大以至达到临

界点，所导致的蝴蝶效来达到的。

从上面的分析来看，物理因索对健康有重要的作用，但长期以来，困扰人们的问题是，究竟

应对人体施以什么刺激，应采用何种方式在什么部位施行，治疗的剂量如何决定等。

2、物理因子治疗中的几个重要问题

人体在不断地和外界交换物质、能量、信息中存在，物理因子作为不同的能量形式，理所当

然将对人体的健康起重要作用。

2．1物理因子作用的共性和特异性

热作为一种最基本的能量形式，在治疗中符合非特异法则。红外线、超短波、微波、超声波、

热敷布(泥、蜡、水)等各方式产生的热，在作用效果止都是一样的。只是在作用深度上，组织的

吸收特性上是不一样的。如红外线照射产生的充血和微波产生的充血并无区别，但红外线照射

表皮温度高，透入深度浅，微波照射，表皮温度较低，肌肉温度升中高较多。因此．在考虑热作用

时，只需考虑不同的物理因子的滂入深度及组织的吸收特性。

物理治疗在很大的范围内有很好的作用，这些作用是用热作用难以解释的，因此，不同物

理因子的特异性问题非常引人注意．许多学者投入大量的精力研究这个问题。这些作用有些已

比较明确，如低频电对肌肉和神经的兴奋作用，超声的微动按摩作用，紫外线的红斑作用、杀菌

作用、促维生素D合成作用等。但有些作用还不太清楚，如磁场的治疗作用，弱激光的刺激作

用等。物理因子对机体的作用，引起的变化比较多．机理是什么，研究起来困难比较大。机理虽

不太清楚，但效果是确定的。因此，可边应用边探讨机理。

2．2物理治疗的剂量

物理治疗的剂量比一般药品的剂量更难确定，现在常用的是物理剂量，即机器本身的输出

多少，照射在组织上每平方米多大功率，能量等．但这些剂量照射在组织上，组织吸收多步，加

上人体的个体差异和照射部位的不同，发挥作用如何，单靠物理剂量不够的。因此，应该使用生

物剂量，即从组织的吸收和作用上来衡量。但目前，这方面的研究比较困难，常用个人的感觉和

外表看到的变化来衡量。剂量的问题，可能是影响治疗效果的一个重要问题。如果在剂量问题

上有更为可靠的方法，将使治疗效果产生一个很大的提高。

2．3几种物理因子的有机配合问题

对某些疾病的治疗，常常是几个物理因子都有作用。如对冠心病、电刺激、激光、微波、超

声、磁场都有治疗效果，有些报道甚至超过药物的作用。如果对冠，C-病的治疗，既注意对心脏本

身的作用，又注意对循环系统和全身免疫功铂的提高。既注意局部，又注意整体。既考虑药物

作用，心理作用，又考虑不同物理因子的协同作用，将是理想的治疗方法。问题是如何发挥不同

因素的协同作用。药物种类越多引起的付作用或能越大，曾有报道物理固子也可能减弱药物的

作用。这些在应用中也必须考虑。

3、弱激光和其它物理因子的联合应用



3．1弱激光的治疗作用

目前弱激光治疗已形成激光理疗，激光针灸、腔内照射和血管内照射等多种方法，治疗的

病种已括内、外、妇、儿、皮肤科、1：3腔科等数十种，达到了改善血液循环、促进细胞再生、毛发生

长、伤口愈合、组织修复、调节神经功能和免疫功能等多种功效。所有激光主要有He—Ne激

光、半导体激光、CO：激光等。激光治疗具有一般光疗的性能，但在某些方面比普通光疗更方

便、更有效。血管内照射、腔内照射、激光针都更多地体现了弱激光治疗的特点。关于弱激光治

疗的机理国内外学者已提出了不少模型和假说。我国学者荆家宜等人提出低强度激光疗法的

生物信息模型和信息转换模型。这些模型和假说都对弱激光治疗产生了推动作用，但对治疗机

理的研究尚需进一步努力。

3．2弱激光和其它物理因子联合应用时就解决的几个问题

3．2．1充分发挥弱激光治疗的优点

前述弱激光的治疗作用中，并非每一种作用都为弱激光刺激本身所独有，有些作用和超

声、电刺激，甚至机械刺激差不多。因此应用时应充分发挥弱激光刺激的优越性，如血管内照

射、腔内照射是别的方法不易代替的。

3．2．2研制合适的仪器

几种物理因子的联合应用，早已有之。但应用起来比较麻烦，需要仪器较多。如研制出合

适的仪器，方便医生和病人使用，将会使应用进一步广泛。

3．2。3选准治疗部位

不同的治疗部位常常能产生不同的效果，特别是激光针，对各种疾病，激光作用什么部位，

萁它物理因子作用在什么部位，都应认真研究。

3．2．4对剩量监测

剂量问题是一个很重要的问题，剂量太小不起作用，荆量太大可能产生付作用。因现在对

物理治疗的剂量多数还是经验性的，考虑对治疗效果监测可能是一个好的方法

3．2．5和药物，心理作用的有机配合问题

根据前面的分析，这是必须考虑的问题，仅用一种方法对许多疾病是不行的。

病理性瘢痕的发病机制及临床治疗方法的进展

解放军总医院激光科司晋红

I

增生性瘢痕和瘢痕疙瘩是临床上常见的病理性瘢痕，往往给患者带来痛苦和瘙痒，甚至限

制病人的活动，但迄今为止这两种瘢痕的病因和发病机制仍不甚清楚。目前临床医师所采用的

各种物理的、化学的、生物的治疗方法的效果也不尽如人意，治疗后的复发率比较高。随着对病

理性瘢痕的形成机制方面的深入研究和对修复细胞(主要是成纤维细胞)、细胞外基质及各种

细胞因子的进一步认识，所采用的治疗方法也有了明显的改进和提高。本文现就其发病机制和

治疗进展作一概述。
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